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000 «Komnnekc Cepuc»
MpumepHOe MeHI0 U NULLLEeBas LLEHHOCTb NPUroToBaseMbix 6atog
PaumoH : Tpéxpasosoe NnuTaHue

Mpunoxenune 2 kK CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: c7p011 net
AeHb MoHepenbHUK Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpvem nuwm Muuwesble BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHua 6atoaa Macca nopumu dHepreTuyeckan
Ne Benku Hupbi Yrnesogp! LeHHOCTb (Kkan) B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 Kawa BA3Kaa MONOYHAA C MacioM 200 10 8,2 28,4 280 1 2,6 44 0 440 320 70 24,3
299 Xneb nweHUYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb paHoi 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 17,2 63 21,7 1,2
15 Cbip 20 5,2 3 0 70 0 0,1 0,1 0 100 60 5,6 0,1
376 Yalt Kapkagd 200 0,2 0 0,3 1,8 0 0,2 1 0 18,7 16,4 10,7 0
338 DpyKTbI (AGNOKK) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 3 0,2 16 11 9 2,2
WUroro 3asTpak: 21,5 12,3 78,6 581,3 1,2 12,9 48,1 0,2 603,4 512,4 133 28,5
Obes,
47 Canar 13 KBalleHOW KanycTbl 100 1,4 4,9 6 76 0 13,5 17 2,1 51 30 16 1,2
112 Cyn € MaKapOHHLIMU usAeavAMM kapTodenem |, o, 2,4 4 20,6 132,4 0 6,4 0 03 42,3 81,6 35,3 08
¥ MACOM
262 CepgLe rossbe B TOMaTHOM coyce 100 10,3 6,3 5 113 0,1 0,8 43 0,8 19 139 20 2,8
171 Ipeva paccbinyatas 180 5,4 6,1 26,3 181,8 0,1 0 0 1,6 21,6 129,6 88,2 2,9
348 HanuTok 13 Nn1oA0B WUNOBHUKA 200 0,4 0,2 23,8 100 0 110 0 0,8 14 2 4 0,6
299 Xneb nweHnYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb paHoi 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 0 23 84 29 1,6
WUtoro obep;: 26,6 22,3 129,4 820,2 0,4 130,7 60 5,6 182,4 508,2 208,5 10,6
MonpHuk:
415 KpeHpenb caxapHbiit 50 4,5 3,8 35,8 162,2 0,1 0,3 0 0,7 40,1 63,9 16,1 0,9
388 Mo104HbIN KOKTEeMNb yAbTpanacTepusoBaHHbIi 200 7,7 3 35,5 191,5 0,1 0 50 0,1 292 230 24 0,2
Urtoro nongHuk: 12,2 6,8 71,3 353,7 0,2 0,3 50 0,8 332,1 293,9 40,1 1,1
WToro geHb: 60,3 41,4 279,3 1755,2 1,8 143,9 158,1 6,6 1117,9 1314,5 381,6 40,2




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue
Bospaci c 7 no 11 net

MpunoxkeHue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

JAeHb  BTOpHUWK Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Muuwesble BelecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHus 61042 Macca nopuumn SHepreTuyeckasn
Ne Benku upbl Yrnesoapl UeHHOCTb (KKan) B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
219 MyAWHT 13 TBOPOTra 3aneyéHbi 150 22,2 16 28,6 298,8 0,1 0,2 82 1,4 188,9 0 35,5 1,3
299 XNe6 ALeHNYHbIM 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
298 Xneb pxaHou 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,5 3,7 27,5 129 0 1 0 119,2 124,1 14,7 0,5
338 DpyKTbI (MaHAAPUHDI) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 6 4 0,2 34 23 13 0,3
Wtoro 3asTpak: 30,4 20,4 91 592,5 0,2 7,2 86 1,6 361,3 217,1 88,4 3,3
O6ep,
62 Canat w3 coeweil  Kanyctel, orypuamn |, o, 1,1 5.2 12 99,2 0 19 0 1,3 41,9 0 0 1,3
MOEzKOBbIO Ha p.M.
88 Wy u3 ceexeii kanycTel ¢ kapTodenem, macom ul, o 22 5,6 13 109,2 01 35,6 06 1,9 39,7 54,4 17,8 1,1
cmeTaHol
233 Pb16a 3aneyéHan B MONOYHOM coyce 90 10,3 9,6 4,8 169,2 0 0,8 0 0,8 11 145,6 20,8 0,8
304 PvC OTBapHOI C Macniom 150 3,3 4,2 38,3 202,5 0 0 0 0 8,7 112,5 25,8 0,8
348 Komnot 13 nsioma 200 1 0,1 34,2 113 0 0 0 1,1 33 29 21 0,7
298 Xneb pxaHoii 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
299 Xneb niweHUYHbIN 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
Wroro obep;: 21,7 25,2 129,1 814,8 0,2 55,4 0,6 5,1 153,5 411,5 110,6 5,9
MonaHuK:
400 Bynouka ¢ Kopuueii 80 4,7 5,6 33,3 279,2 0,1 0 10,8 2,4 18,6 53,4 7,8 0,8
388 COK OBOLLHOW 200 2,2 0,2 11,2 56 0 0 0 19 26 7 26
WUToro nongHukK: 6,9 5,8 44,5 335,2 0,1 6 10,8 2,4 37,6 79,4 14,8 26,8
UToro AeHb: 59 51,4 264,6 1742,5 0,5 68,6 97,4 9,1 552,4 708 213,8 36




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

MpunoxeHue 2 kK CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: c7p0 11 ner
JeHb Cpepa Hepens :1 Ce30H : Bcece3oHHOe
Mpuem nuwm Muuwesble BellecTsa BuTamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHus 61042 Macca nopuun Swepretuueckan
Ne Benku upbl Yrnesoapl LeHHOCTb (kKkan) |B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
212 OMIeT HaTypanbHbIl C 3eN1EHBIM FOPOLLIKOM 150 15 16,6 2,4 215,5 0 0 241,5 1,7 99 247,5 16,5 2
299 XNe6 ALeHNYHbIM 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
298 Xneb pxaHou 10 1 0,1 7,6 34,5 0 0 0 0 5,8 21 7,3 0,4
14 Macno cnvBovHoe 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
379 KodelHblit HaNUTOK C MONIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0 0,4 0 0 34 50 0 0
338 PpyKTbl ( 6aHaHbI) 100 1,5 0,5 21 96 10 0 0,9 8 28 42 0,6
WToro 3aBTpak: 21 26,8 68,7 597,1 0,1 10,4 284 2,7 160,7 391,5 80,3 3,8
O6ep,
31 BuHerpeT 0BOLWHOM C CONEHbIMM OTypLaMn 100 1,6 5 7,6 80 0 16,2 0 3,9 27 156 8,6 0,7
102 Cyn ropoxosbiii ¢ KapTodenem u macom (cauHuHa) [200 6 3,4 12,9 127,8 0,2 3,6 0 0,1 65,6 262,4 38,4 0,8
290 FoneHb KypuHas TyLWEHAA B TOMAaTHOM coyce 100 16,9 79 0,4 141,8 0,1 10,7 0,1 0,2 35,5 154,3 18,3 1,1
312 Miope KapTopenbHoe ¢ Macaom 180 3,8 1,4 26,5 135 0,2 6,7 9 0,2 48,6 100,8 36 1,3
349 Komnot 13 cyxodppykTos 200 0,2 0,1 29,6 115,8 0 0 0 1,1 33 29 21 0,1
299 Xneb nweHnyHbIi 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHou 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 0 23 84 29 1,6
Uroro o6ea;: 35,2 18,6 124,7 817,4 0,7 37,2 9,1 5,5 244,2 |s28,5 |167,3 le,3
MonaHuK:
410 BatpywKa c TBOporom 70 8,3 4,5 26,2 198,2 0,1 0 0 0 45,7 78,4 11,2 0,6
388 Kedup 200 5,8 6,4 8 133 0,1 1,4 42 0,1 240 190 28 0,2
NTOro NoNgHMK: 14,1 10,9 34,2 331,2 0,2 1,4 42 0,1 285,7 268,4 39,2 0,8
WUToro aeHb: 70,3 56,3 227,6 1745,7 1 49 335,1 8,3 690,6 1488,4 286,8 10,9




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

Mpunorkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: c7p0 11 ner
JeHb YeTBepr Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Muuwiesble BellecTsa SHepreTuyeckal BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
No HaumeHosaHua 610aa Macca nopuuu Eenkm — Venesoas A LeHHOCTb| B1
(kKan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
181 Kala »naKaa MONoYHaA M3 MaHHOW Kpynbl Cj 200 44 58 32 250 01 0 0 22 2 36 10 04
macaom
299 Xneb nweHUYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xne6 praHoit 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
15 Cbip 20 5,2 3 0 70 0 0,1 0,1 0 100 60 5,6 0,1
377 Yait c iMMmoHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 0 8 10 5 1
388 PpyKTbI (1610KM) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0,2 16 11 9 2,2
Wrtoro 3aBTpak: 15 9,9 60,8 577 0,3 13,1 3,1 2,4 171 201 60,1 5,2
Obepn
45 Canar 13 cBexKei KanycTbl C MOPKOBbIO 100 2,6 5 3,1 69 0 15,9 76 0,4 46 55 15 0,8
135 Cyn OBOLLHOW C KypULLeW U CMeTaHo 200 2,2 5 12,2 101,2 0,1 35,6 0,6 1,9 39,7 54,4 17,8 1,1
260 l'ynaw u3 maAca (roeaguHa) B Tomar.coyce 90 12,9 12 4,5 166,5 0 1 0 1,1 13,7 140,1 17,7 1,9
309 MakapoHHble U3aenma oTBapHble C Macom 150 51 7,5 28,5 202,5 0,1 0 0 2 12 345 7,5 0,8
348 COK anesbCUHOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0,4 60 0 0,6 36 26 22 0,6
299 Xneb niweHUYHbIN 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
298 Xneb pxaHow 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Uroro obea;: 29,2 30,4 112,6 831,7 0,8 112,5 76,6 6 176,1 |415 |116,2 |7,2
MNonpHuk:
406 MUPOoKKK neyéHble ¢ Abaokammn 70 1,8 9,4 25 226,1 0,2 19,4 0 1,2 11,4 21,6 4,2 1,2
359 Kucenb us arop, 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
WTOro NOAAHWK: 1,8 9,4 51 332,1 0,2 21,2 0 1,4 23,4 27,6 6,2 1,4
WUTtoro aeHb: 46 49,7 224,4 1740,8 1,3 146,8 79,7 9,8 370,5 643,6 182,5 13,8




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBasA LLEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 621104,

PauuoH : TpéxpasoBoe nuTaHue

Mpunoxkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: c7pgo 11 net
AeHb MNaTHuua Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwwm Muuwessble BewecTsa HepreTuyecka | BUTamuHbl MuHepasbHble BellecTBa
HanmeHosaHua 6toaa Macca nopuuu A LLeHHOCTD|
Ne Benkun Hupbl Yrnesoppl B1
(kKkan) [« A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
223 3aneKkaHKa TBOPOXHaA 150 26,4 6,3 21,3 232 0,1 0,4 33 1,3 169,5 274,5 34,5 0,7
299 Xneb nweHnYHbIN 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
298 Xne6 pwaHoii 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
14 Macno camsoyHoe 5 0 3,6 0,1 33,1 0 0 21,3 0,1 1,2 1,5 0 0
382 KaKao ¢ MONOKoM 200 3,5 3,7 27,5 144 0 1 0 0 119,2 124,1 14,7 0,5
338 DpykTbl  rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 1 0,4 19 16 12 23
WUrtoro 3aBTpak: 34,1 14,4 86 577,8 0,2 6,4 55,3 1,8 328,1 486,1 86,4 4,7
O6eg,
52 Canart 13 cBek/ibl ¢ pacTuTe/IbHbIM macnom |60 0,5 5,6 4,6 52,3 0 0,5 0 1,9 18 20,4 19,6 0,7
107 Yxa "PbibaLkan " co cmeTaHoi 200 4,9 4,2 19,7 132,1 0,2 10,3 0 1,9 27,5 81,4 26,3 1,7
281 BUTOUKM naposble MACHble B ToMATHOM|, 15,4 14 26 202,9 01 07 0 22 11,7 156,8 19 22
coyce 70/10
321 Kanycra TyweHas 180 3,6 59 16,6 135 0,1 30,6 46,8 1,8 104,4 72 36 1,4
346 Komnor w3 caexux  anenecuHos], 0.2 0.2 27,2 110 0 2,7 0 0,1 9% 4 12 08
(maHaapnHoB)
299 Xneb nweHnYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb paHoi 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Wtoro obes;: 30,3 30,6 110,8 814,8 0,6 44,8 46,8 7,9 286,3 |439,6 |150,6 |8,7
MonpHuk:
50 MeueHbe oBcAHOE 50 1,9 5,4 19,8 225 0,1 0,2 1,5 0,1 11,1 41,4 9,9 0,8
388 Monoko 3,2% 0,2 n 200 5,8 6,4 9,4 116 0 1,2 42 0,2 242 184 28 0,2
WUtoro nonaHuk: 7,7 11,8 29,2 341 0,1 1,4 43,5 0,3 253,1 225,4 37,9 1
WUtoro aeHb: 72,1 56,8 226 1733,6 0,9 52,6 145,6 10 867,5 1151,1 274,9 14,4




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,

PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue
Bospact: c7p0 11 ner

Mpunorkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

JeHb MNMoHeaenbHUK Hepens :2 Ce30H : Bcece3oHHOe
Mpuem nuwm Muuwesble BewlecTsa ButamunHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHus 61042 Macca nopuuu Swepretuueckan
Ne Benku Hupbl Yrnesoap! ueHHocTb (kKkan) |B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
212 OMAeT HaTypasbHbIi ¢ Konbacon 150 11,7 15,8 7,5 238,6 0 0 0,2 0,5 254,5 166,3 34,8 1,1
299 XNe6 ALeHNYHbIM 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 7,7 28 10,7 04
298 Xneb pxaHou 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
14 Macno cnvBovHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
379 KodelHblit HaNUTOK C MONIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0 0,4 0 0 34 50 0 0
388 DpyKTbl (A6710KN) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 3 0,2 16 11 9 2,2
WToro 3aBTpak: 17,4 26 66,6 589,4 0,1 10,4 45,7 0,8 326,1 300,3 69 4,5
O6ep,
54 Canat U3 MOpKOBM C ABNOKOM 60 0,6 0 10,1 32 0 3,6 4,3 0,2 26 27,4 16 2,6
106 Pacconerk  Jlenvrpacknit ¢ macom ), 2,9 5,8 22 148 01 11,3 0 21 25,7 104,3 31,2 1,4
cmeTaHol
279 MeyeHb NO - CTPOraHOBCKU 90 14,4 9,9 6,1 197,1 0,2 13,4 58 3,3 14,4 248,3 16,1 54
321 peya paccbinyaTas 150 4,5 51 21,9 151,5 0,1 0 1,4 18 108 73,5 2,4
359 Komnot 13 Kyparn 200 0,2 0,1 29,6 115,8 0 0 0 1,1 33 29 21 0,1
299 Xneb nweHnyHbIi 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xne6 prxaHoN 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
WToro obea: 28,3 21,6 130 826,9 0,6 28,3 10,1 8,1 145,8 |622 |195,5 |13,8
MonaHuK:
410 MUPOIKKM NEYEHDBIE C PUCOM U ANLLOM 75 6,6 4,2 24,2 200,75 0,1 0 0 0 16,8 51,9 13,4 1
388 Kedup 200 5,8 6,4 8 133 0,1 1,4 42 0,1 240 190 28 0,2
WTOro NONAHWK: 12,4 10,6 32,2 333,75 0,2 1,4 42 0,1 256,8 241,9 41,4 1,2
WUToro aeHb: 58,1 58,2 228,8 1750,05 0,9 40,1 97,8 9 728,7 1164,2 305,9 19,5




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOEe MeHI0 U NULLEBanA LLEeHHOCTb NPUroToBasemMbix 6104
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

Mpunoxkenue 2 K CanlNuH 2.3-2.4-3590-20

Bospacr: c7 pgo 11 net
JeHb BTopHMkK Hepensa :2 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Muwesble BelecTsa FHEPTETMARC B ramuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca Kas
Ne Haumenosanus 6niopa nopuuu benkn Kupbl Yrnesogabl LEHHOCTb B1
(kzan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
175 Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 5,8 7,9 30,8 232 0,1 1 0 0,2 129,9 128,3 32,5 2,4
299 Xneb nweHnYHbIN 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
298 Xneb praHom 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 11,5 42 14,5 0,8
15 Cblp 20 5,2 3 0 70 0 0,1 0,1 0 100 60 5,6 0,1
14 Macno camsoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
338 ®dpyKTbI (A610KN) 100 0,4 0,4 9,8 a7 0 10 3 0,2 16 11 9 2,2
Wroro 3asTpak: 15,5 19,1 81,5 592,8 0,2 11,1 45,6 0,5 279,5 J280,3 |78,3 le,7
O6epn
54 BuHerpeT 0BOLLHOW C KBawweHoM Kanycton  |100 1,6 5 7,6 80 0 16,2 0 3,9 27 156 8,6 0,7
106 Cyn  c  maKapoRHbima - usaeuAmMf) 32 2,2 16 1324 01 6,4 02 02 18,4 51,2 16 0,8
KapTodenem v MACOM
279 ;Z;“:::':EA“T°”“”)“3 poiber ¢ coycomly, 11,3 53 135 132,84 01 0,4 9 2,4 57,6 154,8 28,8 11
321 Miope KapTodenbHOe ¢ maciom 150 3,8 1,4 26,5 112,5 0,2 6,7 9 0,2 48,6 100,8 36 1,3
359 HanuToK 13 NnoA0B WUNOBHUKA 200 0,4 0,2 23,8 100 0 110 0 0,8 14 2 4 0,6
299 Xneb nweHnYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHow 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 0 23 84 29 1,6
Wroro o6ep; 27 14,9 135,1 774,74 0,6 139,7 18,2 7,5 200,1 |s90,8 138,4 |3
MonaHuk:
410 Bynoyka caxapHas 70 4,7 5,6 33,3 237,3 0,1 0 10,8 2,4 18,6 53,4 7,8 0,8
388 CoK A6/104HbI 200 5,6 7 9,4 102 0,1 2 0,1 0 96,1 182 28 0,2
WUTOro nonpHuK: 10,3 12,6 42,7 339,3 0,2 2 10,9 2,4 114,7 235,4 35,8 1
WUToro aeHb: 52,8 46,6 259,3 1706,84 1 152,8 74,7 10,4 594,3 1106,5 252,5 14,5




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBaA LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 611104,
PauuoH : TpéxpasoBoe nuTaHue

Bospacr: c7po11 ner

MpunoxxeHume 2 K CaunluH 2.3-2.4-3590-20

AeHb Cpepa Hepensa :2 Ce30H : Bcece3soHHOe
Mpuem nuwwm Macca MuweBble BelecTBa HepreTuyeck | BUtammnHbl MuHepanbHble BeLecTsa
Ne HanmeHoBaHus 6]1!0,0,6 nopuyn Benku )'I'(Mpbl yrneBop'M an LUEeHHOCTb B1
(kKan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
219 CbIPHWKM C BapeHbem 150 15,6 13,8 44,8 338,9 0,1 3,4 329,4 1 142,2 250,2 35,7 1,2
299 Xneb nweHUYHbIN 20 1,8 0,2 11,6 23,2 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
298 Xneb prraHoW 10 1 0,1 7,6 34,5 0 0 0 0 5,8 21 7,3 0,4
382 KaKao ¢ MOJIoKoM 200 3,5 3,7 27,5 144 0 0 0 119,2 124,1 14,7 0,5
338 ®pyKTbI (anenbcuHbl) 100 0,9 0,2 8,1 43 6 4 0,2 34 23 13 0,3
WToro 3aBTpaK: 22,8 18 99,6 583,6 0,1 10,4 333,4 1,2 308,9 446,3 81,4 2,8
Obep,
7 E“ M3 MOPKOBY C 3enEHbIM FopOLIKOM Hal o, 1,1 37 38 52,7 0,2 10,3 0 1,2 57,3 72 5.2 1,7
92 Wn w3 keawewod  kanyctel - cl,,, 2,2 56 13 93,2 0,1 35,6 0,6 1,9 39,7 54,4 17,8 1,1
Kngod)enem MACOM U CMETAHOU
291 MnoB 13 Kypuupl 240 3,1 27,4 38 376,9 0,1 16,3 0,3 6,7 48,8 239,7 51,8 3
348 Komnot un3 nstoma 200 1 0,1 34,2 113 0 0 0 1,1 33 29 21 0,7
299 Xne6 MLeHNYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb praHo 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Wroro obep;: 13,1 37,5 129,1 818,3 0,6 62,2 0,9 10,9 207,5 500,1 133,5 8,4
NonaHuk:
415 KpeHaenb caxapHbii 50 4,5 3,8 35,8 144,2 0,1 0,3 0 0,7 40,1 63,9 16,1 0,9
388 MonoHli ; KokTeinbf ), 7,7 3 35,5 210 0,1 o 50 0,1 292 230 24 0,2
yNbTpanacTepu3oBaHHbIi
WUtoro nongHuk: 12,2 6,8 71,3 354,2 0,2 0,3 50 0,8 332,1 293,9 40,1 1,1
Wtoro geHb: 48,1 62,3 300 1756,1 0,9 72,9 384,3 12,9 848,5 1240,3 255 12,3




000 «Komnnekc Cepsuc» Mpunorkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,

PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

Bospact: c7p0 11 ner

JeHb YeTBepr Hepens :2 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Macca Muuiesble BelecTsa JHepreTuyeck | BUTaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Ne HaumeHosaHus 61042 nopum Benkn Kitpsi Veneso! aA  LeHHOCTb B1
(kkan) C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
183 Kawa rpeyHeBas c MOJIOKOM 150 9,1 9,9 48,5 303,3 0,3 0,9 0,3 0,4 197,1 275 55,3 4
299 XNe6 ALeHNYHbIM 20 1,8 0,2 11,6 23,2 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
298 Xneb pxaHou 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
15 Cbip 10 2,6 1,5 0 35 0 0 0,1 0 50 30 2,8 0
379 KodelHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0 0,4 0 0 34 50 0 0
338 DpyKTbI (MaHAAPUHDI) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 6 4 0,2 34 23 13 0,3
ViToro 3aBTpak: 17,8 14,1 105,8 589,5 0,4 7,3 4,4 0,6 334,3 |aas |96,3 |s,5
O6ep,
54 Canart 13 cBekAbl C A6NOKOM U PacTUTEIbHBIM MAcN1oM 100 0,8 9,4 7,7 87,2 0 0,8 0 3,2 29,9 33,9 32,5 1,1
106 Cyn pbI6HbIN CO CMETaHOMN 1 NepaOBKOM 200 6 1,9 12,5 91,6 0,1 5,1 0,1 0,4 20,6 93,5 19 0,8
279 TedTenu us maca ( CBMHMHA) B CMETaH.coyce 90 10 17,8 13,6 253,6 0 1 0 3,1 37,2 102 15 1,2
321 Kanycra TywéHas 180 3,6 5,9 16,6 135 0,1 30,6 46,8 1,8 104,4 72 36 1,4
359 Kucenb u3 arog 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
299 Xneb nweHnyHbIi 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHou 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 0 11,5 42 14,5 0,8
Vitoro o6ea; 25,1 35,6 109 821,4 0,4 39,3 46,9 8,7 227,1 |391,4 l135 l6,2
MonaHuK:
410 BatpywKa c TBOporom 70 8,3 4,5 26,2 199,2 0,1 0 0 0 45,7 78,4 11,2 0,6
388 Kedup 200 5,8 6,4 8 133 0,1 1,4 42 0,1 240 190 28 0,2
NTOro NoNgHMK: 14,1 10,9 34,2 332,2 0,2 1,4 42 0,1 285,7 268,4 39,2 0,8
WUToro aeHb: 57 60,6 249 1743,1 1 48 93,3 9,4 847,1 1107,8 270,5 12,5




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBaA LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 611104,
PauuoH : TpéxpasoBoe nuTaHue

Bospacr: c7po11 ner

Mpunokenue 2 k CanluH 2.3-2.4-3590-20

JeHb NatHuua Hepens :2 Ce30H : Bcece3oHHoe
Mpuem nuwwm Muuwessble BelecTa SHepreTuyeck | BUTaMUHbI MuHepanbHble BelwecTsa
Macca
HanmeHoBaHws 6atosna an  LeHHoCTb
Ne nopuuu Benku Kupbl Yrnesoab! B1
(kkan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3 -
223 ANeKanka — TBOPOMHAA o CIyUEHRIM]) 54 19,1 28 16,5 2213 01 17 02 02 348,4 376,3 159,8 07
MOJIOKOM
299 Xneb nweHnYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHou 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
14 Macno cnvso4yHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
377 Yait c "MMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 3 0 0 8 10 5 1
338 DpyKTbI(rpyLun) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 1 0,4 19 16 12 2,3
Wtoro 3aBTpak: 25,6 36,4 82,2 578,9 0,3 9,7 43,7 0,7 406,5 510,3 214,5 5,9
Ob6eg
6 Canat U3 CONEHbIX OTypLOB C IYKOM Ha p.m. |60 0,6 3 3,6 43,2 0 6,1 1,1 0 14,8 52 2,8 0,4
84 BopLy, ¢ KanycToi, KypuLein n cmeTaHom 200 1,7 5,6 7,9 96,3 0 9,1 0 1,9 33,1 43,5 20,9 0,6
N
260 yaAW u3 maca ( rossauna) B TomarHomly, 12,9 12 4,5 166,5 0 1 0 11 13,7 140,1 17,7 19
coyce
309 MakapoHHble nsgenua otsapHble ¢ macnom 180 6,1 9 34,2 243 0,1 0 0 2,3 14,4 41,4 9 0,9
344 KomnoT 13 cBexkux abnok 200 0,2 0,2 27,2 110 0 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
399 Xneb nweHnYHbIN 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
298 Xneb pkaHoW 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Wroro obea; 26,3 30,4 111,7 815,2 02 18,9 1,1 5,4 196,9 |325,2 Jos.8 le.2
NonaHuk:
406 MUPOXKOK NEYEHBIN C KanyCcTol U ANLLOM 70 4,8 3,2 25,6 174,5 0 12 11,2 1,6 24,8 49,6 11,2 0,8
388 [Monoko 3,2% 0,2 n 200 58 6,4 9,4 139 0 1,2 42 0,2 242 184 28 0,2
WToro nonaHuk: 10,6 9,6 35 313,5 13,2 53,2 1,8 266,8 233,6 39,2 1
Wtoro peHob: 62,5 76,4 228,9 1707,6 0,5 41,8 98 7,9 870,2 1069,1 348,5 13,1
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