
Приложение 

 к образовательной программе  

основного общего образования 

1.1. Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования MAOУ «Средняя школа 

№ 36 имени Гавриила Романовича Державина» (далее Школа) нормативный 

документ, который определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по годам обучения, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС основного общего образования. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования”; 

-приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

-примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию) http://fgosreestr.ru/; 

-основной общеобразовательной программы Школы (далее ООП); 

-Устава Школы № 36. 

Учебный план основного общего образования Школы сформирован с 

целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 



(далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - 30%. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей ООП основного общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский язык), родная 

литература (русская литература); 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык (немецкий 

язык, французский язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

основы духовно-нравственной культуры народов России;  

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 

классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

Учебные предметы «Родной язык (русский язык)», «Родная 

литература (русская литература)» реализуется в общеобразовательных 

классах в 6 и 7 в объёме 34 часа за 2 года, в классах с углублённым 

изучением английского языка — в 7 и 8 в объёме 34 часа за 2 года. В 



остальных параллелях изучение родного языка осуществляется в рамках 

предметной области «Русский язык и литература». 

В МАОУ «Школа № 36» языком образования является русский язык, 

и в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и 

родной литературы (русской) из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01 сентября нового учебного года. 

Для единого учебного предмета "История России. Всеобщая история" 

составляется одна рабочая программа, в классных (электронных) журналах 

отводится общая страница, по итогам триместра и года выставляется одна 

отметка. С целью повышения качества школьного исторического 

образования и формирования единого культурно-исторического 

пространства преподавание истории ведётся с учетом историко-культурного 

стандарта. 

«Второй иностранный язык» (немецкий, французский) реализуется в 8 

общеобразовательных классах, в 5-9 классах с углублённым изучением 

иностранного языка. 

Изучение предметной области "Технология" обеспечивает: развитие 

инновационной - творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; формирует представления об аспектах научно-

технического прогресса. В рамках освоения предметной области 

"Технология" происходит приобретение базовых навыков работы с 

современным технологичным оборудованием, освоение современных 

"сквозных" цифровых технологий, ознакомление с современными 

профессиями и тенденциями их развития, самоопределение и ориентация 

обучающихся на деятельность в различных социальных сферах, 

обеспечивается преемственность перехода обучающихся от общего 

образования к среднему профессиональному, высшему образованию и 

трудовой деятельности, вводятся принципы проектной деятельности. 

Учебный предмет «Технология» в 7-8 классах преподаётся 

следующими модулями: «Технологическая культура», «Робототехника», 

«Искусственный интеллект», «2Д моделирование», «ЗД моделирование», 

«VR/AR технологии», «Кибергигиена». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее ОДНКНР) в соответствии с ФГOC ООО направлена 

на развитие и воспитание компетентного гражданина России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности и реализуется в 6 

классах в объёме 34 часа. 



В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «Организацпия образовательной 

деятельности по ООП ООО может быть основана на делении учащихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углублённое 

изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». Деление 

обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: иностранный язык, технология, информатика. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

С целью организации предпрофильной подготовки часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

предметы и курсы, позволяющие реализовывать программы углублённого 

изучения английского языка, развивать содержание базовых учебных 

предметов, получать дополнительную подготовку к государственной 

итоговой аттестации и используется следующим образом: 

в классах с углублённым изучением иностранного языка на 1-2 часа в 

неделю увеличивается количество часов на преподавание английского языка; 

добавлены часы на изучение второго иностранного языка; 

а с целью развития универсальных учебных действий, прежде всего, 

умения поиска, анализа, преобразования информации с использованием 

ИКТ-технологий, выполнения ООП, достижения планируемых результатов в 

общеобразовательных классах введен практико-ориентированный курс 

«Информационная культура школьника»; 

добавлен практический курс по математике в 8 и 9 

общеобразовательных классах с целью формирования у учащихся системы 

математических знаний и умений, необходимых в повседневной жизни, 

достаточных для изучения смежных дисциплин; 

добавлен 1 час практико-ориентированного курса по русскому языку в 

8 и 9 общеобразовательных классах для формирования коммуникативной 

компетенции в области речи (устной и письменной), подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 5 учебных лет 

освоения ООП ООО МАОУ «Школа № 36» при 5-дневной учебной неделе 

для общеобразовательных классов составляет 5304 часа, для классов с 

углублённым изучением английского языка – 5508 часов. 

Продолжительность учебного года учащихся, получающих основное 

общее образование, составляет 34 недели. 



Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 

минут. Занятия в 5-9 классах организованы в две смены. 

В соответствии с п. 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 

272-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением 

о «порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся» МАОУ «Школы № 36», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования  

для общеобразовательных классов 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык)  0,5 0,5   1 

Родная литература 

(русская)  0,5 0,5   1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык)    1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого обязательная часть 26 29 31 31 31 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3* 2* 1 2 2 8 

Математика (5м, 6м1, 6м2) 1 1    2 

Физкультура (5а, 5н, 5ф, 5ш, 5э, 5ю) 1     1 

Русский язык   1    1 

Информационная культура школьника 1  1   2 

Практический курс по математике     1 1 2 

Работа с текстом    1 1 2 

Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 156 

* общая недельная нагрузка составляет не более максимально допустимой недельной нагрузки у 

каждого класса 



Недельный учебный план основного общего образования  

для классов с углублённым изучением английского языка 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык)   0,5 0,5  1 

Родная литература 

(русская)   0,5 0,5  1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык, 

французский язык) 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого обязательная часть 27 29 32 32 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 0 1 1 5 

Английский язык 1  0 1 1 3 

Русский язык   1    1 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 1     1 

Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 



Годовой учебный план основного общего образования  

для общеобразовательных классов 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык)  17 17   34 

Родная литература 

(русская)  17 17   34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык)    34  34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 34    34 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого обязательная часть 884 986 1054 1054 1054 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68* 34* 34 68 68 272 

Математика (5м, 6м1, 6м2) 34 34     

Физкультура (5а, 5н, 5ф, 5ш, 5э, 5ю) 34     34 

Русский язык   34    34 

Информационная культура школьника  34  34   68 

Практический курс по математике     34 34 68 

Работа с текстом    34 34 68 

Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5304 

 



Годовой учебный план основного общего образования  

для классов с углублённым изучением английского языка 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык)   17 17  34 

Родная литература 

(русская)   17 17  34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык, 

французский язык) 34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 34    34 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого обязательная часть 918 986 1088 1088 1088 5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 34 0 34 34 170 

Английский язык 34  0 34 34 102 

Русский язык   34    34 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 34     34 

Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5508 

 


