
Приложение 1 

к образовательной программе 

начального общего образования 

 

Учебный план 

 начального общего образования  

МАОУ «Школа №36» на 2022-2023 уч. год 

для 1-ых классов. 

 

 

Пояснительная записка 

 Учебный план НОО составлен на основе примерного учебного плана 

начального общего образования (вариант 1) примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22, с учётом соответствующих 

нормативно-правовых документов и методических рекомендаций: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

             - Постановления Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-

эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

            - перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (в 

соответствии с действующим Приказом Министерства просвещения РФ) 

- примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 ) 

http://fgosreestr.ru/; 

 - основной общеобразовательной программы Школы № 36 (далее 

ООП);  

- Устава Школы № 36.  

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

http://fgosreestr.ru/


      Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

        Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

         Учебный план НОО состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого— 20 % от общего объёма. 

      Обязательная часть Учебного плана НОО определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений для 1-4 классов, обеспечивает реализацию предметной области 

«Физическая культура» через изучение предмета «Физическая культура» по 1 

часу в неделю в 1 классах. 

1-е классы работают в режиме пятидневной недели. Максимальный 

объем учебной нагрузки в 1–х классах -21 час, во 2-4-ых-23 часа Таким 

образом, количество учебных занятий за 4 года на одного обучающегося –3039 

часов. 

Продолжительность уроков в 1-ых классах 1 полугодие-35 мин, во 2 

полугодии-40 мин. Продолжительность учебного года в 1-ых классах – 33 

недели, во 2-4 классе – 34 недели. 

В соответствии с СП 2.4.3648-20, объем домашних заданий по всем 

предметам по затратам времени на его выполнение не превышает (в 

астрономических часах): во II-III классах –1,5 ч., в IV–2 ч. Домашние задания 

в 1 классах не предусмотрены. 

 

Учебный план  

2022-2023 учебный год 

 



Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю/год 

Всего 

за год 

I II III IV  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

 Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Физическая культура Физическая культура  1/33 1/34 1/34 0 101 

 ВСЕГО 693 782 782 782 3039 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23  

 


