
Приложение 1 

к образовательной программе 

начального общего образования 

 

Учебный план 

 начального общего образования  

МАОУ «Школа №36» на 2021-2022 уч. год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Средняя школа 

№ 36» (далее Школа № 36) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по годам обучения.               

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану 

разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов:  

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

             - Постановления Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-

эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

- примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (протокол  № 1/15 от 08.04.2015 в редакции протокола 

№ 3/15 от 28.10.2015) http://fgosreestr.ru/; 

 - основной общеобразовательной программы Школы № 36 (далее 

ООП);  

- Устава Школы № 36.  

Учебный план начального общего образования Школы № 36 

сформирован с целью реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

http://fgosreestr.ru/
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 - формирование гражданской идентичности школьников;  

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 - готовность к продолжению образования в основной школе;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

индивидуальностью.  

1-4 -е классы работают в режиме пятидневной недели. Максимальный 

объем учебной нагрузки в 1-х классах не превышает 21 часа в неделю, во 2-4–

х классах -23 часа. Таким образом, количество учебных занятий за 4 года на 

одного обучающегося –3039 часов. 

Продолжительность уроков в 1 классах – 35 минут (в сентябре- 

декабре), 40 минут (в январе – мае) при 5-дневной рабочей неделе, во 2-4 

классах – 40 минут. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные 

недели, во 2-4 классе – 34 недели.   

 В 2021-2022 учебном году при получении начального общего 

образования обучение организовано по следующим учебно-методическим 

комплектам: 

«Школа России» (1-е классы,2-е классы, 3а,3к,3м,3с,3т, 4к,4н,4ф,4ч,4ш) 

«Планета 3наний» (3б,3в,4э,4ю,4я). 

Программно-методическое обеспечение соответствует учебным планам и 

Федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательных учреждениях на 2021-2022 учебный год. 

     Учебный план НОО состоит из двух частей—обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык» «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее учебный предмет ОРКСЭ) в 4 классах.  

             Реализация предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» осуществляется через изучение предмета «Родной язык» по 

1часу в неделю в I полугодии и «Литературное чтение на родном языке» по 1 

часа в неделю во II полугодии в 3-4 классах. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы, связанные с 

обеспечением безопасности жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается по 2 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне. При проведении учебных 
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занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление классов на 2 

группы. 

 Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах изучается по 3 

часа в неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется в 4-х классах в рамках учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» (1 час в неделю). В соответствии с выбором 

участников образовательных отношений, в 2021-2022учебном году в 4-х 

классах изучаются модули «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры». Выбор модуля зафиксирован в виде письменных заявлений 

родителей (законных представителей) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений для 1-4 классов, обеспечивает реализацию предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» через изучение предмета «Русский 

язык» по 1 часу в неделю в 1-х и -2-х классах и по 0,5 часа в неделю в 3-х и 4-

х классах; через изучение предмета «Литературное чтение» по 0,5 часа в 3-х,4-

х классах. 

В соответствии с СП 2.4.3648-20, объем домашних заданий по всем 

предметам по затратам времени на его выполнение не превышает (в 

астрономических часах): во II-III классах –1,5 ч., в IV–2 ч. Домашние задания 

в 1 классах не предусмотрены. 

 

Предметный учебный план 

начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю/год 

Всего 

за год 
I II III IV  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/136 3,5/119 3,5/119 506 

Литературное чтение 4/132 4/136 3,5/119 2,5/85 472 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык    0,5/17 0,5/17 34 

Литературное чтение 

на родном языке 
  0,5/17 0,5/17 34 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 34 
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Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю/год 

Всего 

за год 
I II III IV  

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 405 

 Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1/33 1/34 0,5/17 0,5/17 101 

Литературное чтение   0,5/17 0,5/17 34 

 ВСЕГО 693 782 782 782 3039 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23  

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность организуется в 

соответствии с положением об организации внеурочной деятельности и 

направлена на развитие учащихся путем представления разнообразного 

спектра занятий. Внеурочная деятельность организована в соответствии с 

запросами и выбором родителей и учащихся.  

Организация занятий по направлениям раздела " Внеурочная 

деятельность" является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе. Внеурочная деятельность состоит из 5 направлений: 

 − спортивно-оздоровительное 

 − общекультурное  

− общеинтеллектуальное 

 − духовно-нравственное  

− социальное направление. 

Учебный план внеурочной деятельности представлен в приложении 2. 
 

 


